
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

シニアクラブ活動の想い出アレコレ  シニアクラブ大東支部長 森下克弘 

シニアクラブ大東支部との縁は、令和元年 4月、時の神谷收支部長の下で、副支部長に就いてからであります。 

神谷支部長からは、業務の進め方など親切に教えていただき感謝しております。シニア活動を通じて強く想い 

出すことは、輪投げ大会やグランドゴルフ大会等で、高齢者が元気よく大きな声を発しながら、無我夢中に競技 

をしている様子を見て、「これが、シニアクラブ活動の原点だ！」と思い知らされたことです。また、G ゴルフ大会 

で、悠然とした様子でクラブを振っていた女性が、何と 93歳の高齢者であることを聞き、驚くとともに、シニア 

を代表する女神に巡り合えたような思いを抱きました。 

また、役員による研修旅行や新年の初詣では、初めて顔を合わす方とも、昔馴染みの方と出会ったような調子で、打ち解け

て話し合ったことなどが、懐かしく感じられます。 

この様な状況が急変したのは、令和 2 年の初め、新型コロナ感染が発生してからであります。シニアで何をするにつけても、

コロカ感染の状況を見ながらとなり、特に、バスを利用の研修や室内で実施する行事は中止せざるを得ないことが多くなって

しまいました。 

令和 3年からは、支部長を仰せつかりましたが、素晴らしい役員に恵まれ、“イケイケドンドン”で、各種行事等に取組んで参

りました。大東寄席開催に向けて支援金のお願いに伺ったこと、会員の皆様からのアルミを点検して業者に持ち込んだこと、更

には、ボッチャをクラブの活動に取組むよう、用具を各クラブに配布したこと、若手委員会でのノルディック研修会の実施、女

性部会でのレクダンス、着物リフォームクラブの実施等々が挙げられます。 

健康の源は、外に出て、多くの人に会い・話をしたり、体を動かしたり、頭を働かせたりすることと言われますが、シニアクラ

ブの活動は、正にそのものであると思います。 

今後とも、様々な事業に積極的に取り組んでいただき、シニアの多数の皆様が参加していただくことにより、元気で明るく過ご

されますことを祈念申し上げます。 
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10/2１(金) 会場：大東総合ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ場 

千浜西成寿会 

★総合優勝 赤堀 正さん 

落語家：立川生志  漫才：笑組 

立
川
生
志 

 男性の部 ＊敬称略 女性の部 ＊敬称略 

優勝 千浜西 赤堀 正 高 瀬 岡本清子 

準優勝 川久保 宮口照雄 国 浜 中山くみ子 

3位 下 北 森田幸夫 東大阪 鈴木とし子 

4位 中 方 坂爪栄行 千浜西 赤堀佳子 

5位 国 浜 赤堀辰夫 西之谷 鈴木春代 

 

参加者：140名 

笑組 

コロナ禍で開催が危ぶまれる中、座席をソーシャルディスタンスにし、参加者には個票の提出をお願いして、 

コロナ対策を万全にして開催いたしました。“立川生志師匠”の落語をじっくり堪能した後、 

2部はガラッと雰囲気を代え、漫才“笑組“で大笑いの時を過ごしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 単位クラブ名 ネット数（青袋） 

1 国浜しおさいクラブ 85.5 

2 大坂昭和会 67 

3 千浜東福寿会 59 

4 三井シニアクラブ 46 

5 小貫長寿会 26 
 

表彰区分 地区名 単位クラブ名 被表彰者名（敬称略）  

白：１位 中 方 親 和 会  石川博敏さん  

赤：１位 下 北 福 寿 会  森田幸夫さん  

白：４位 東大坂高福会 岡部義文さん 

祝 賀 式 

395名参加  大東支部より 12名出場

毎月 1～2 回 

アルミ缶選別作業 

お疲れ様でした。 

令和 2年よりアルミ缶収集所の扉は山王荘の開館に関係なく常時無施錠です。 

ご都合の良い時間に搬入可能です。 扉に掲げてあります名簿に各自記入宜しくお願いします。 

溝口秋芳さん 加藤喜久夫さん 溝口政年さん 
加藤嘉平さん 

※単位クラブ別 上位持ち込み数 
（R4.2月～R5.１月末現在） 

裃姿とアフロヘアー、頭に鬼の角を付け変身！ 

豆まきに子供達は大喜び！ 

 

会場：大井川川越広場 島田G/ゴルフ場 10/27

（木）

老人福祉センター山王荘 

アルミ缶収集所 

【令和４年度 実績】 ※搬入先：㈱タマヤ/福沢商事/(有)かねしょう 

持ち込み回数 ： ８ 回  （支部理事数名にて搬出） 
合 計 キロ数 ：    3,140 kg （190㎏増） 

合 計 金 額 ：  436,829円 （税込） 

単  価 ： 120円～160円 （1kgあたり） 

 

ボッチャのルール伝えて、さぁ試合開始！ 

 


